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Dans le cadre de ses activités, le CYRO a le 
plaisir de vous proposer une journée immersion 
à l’Ashram de yoga Sivananda de Neuville-
aux-Bois (à 25 kms au nord d'Orléans), à vivre 
ensemble dans un esprit de pratique, de partage 
et de simplicité. Ce séjour est une belle occasion 
d’approfondir le yoga dans un cadre traditionnel, 
tout en restant accessible et convivial.

Votre journée à l’ashram :
7h30	 Arrivé à l'ashram
8h00	 Séance de yoga : asanas et prāṇāyāma
10h00	 Déjeuner végétarien, préparé sur place
11h00	 Karma Yoga (une heure de service)
12h30	� Conférence, promenade dans 

la nature ou vidéo spirituelle
13h30	 Temps libre
16h00	 Séance de yoga : asanas et prāṇāyāma
18h00	 Dîner végétarien, préparé sur place
20h00	� Méditation, chant de mantras 

et conférence (Satsang)

De grands espaces verts, calmes et reposants, en 
pleine campagne. Tout est pensé pour favoriser 
le repos, la présence et la connexion à soi.

Pourquoi y aller ensemble ?
· Vivre une expérience yogique complète
· �Partager un temps fort en dehors du cadre 
habituel des cours

· �Approfondir la pratique dans un lieu inspirant
· �Créer du lien au sein de la communauté du CYRO

centre de yoga et de relaxation · association loi 1901 · 13, Rue Étienne Dolet · 45000 Orléans 
cyro.dolet@gmail.com · centredeyogaetderelaxation.org

Afin de vivre une expérience plus engageante, il est possible d'effectuer une 
retraite plus longue, du vendredi 12 juin (fin de journée) au dimanche 14 juin 
(fin de journée) et de passer 2 nuits au centre. Les tarifs sont alors les suivants :

Ce séjour est ouvert à touS·te,

sans prérequis particulier.

journée immersion À 
l’Ashram de Yoga Sivananda

le samedi 13 juin 2026

plus d'infos
sur le centre

sivananda

Tarifs préférentiels pour un séjour de 2 nuits (–10 %)

Chambre partagée	 144 €

Chambre double	 172 €

Chambre simple	 201 €

Chambre simple avec salle de bain privative	 250 €

Tout inclus : enseignement, hébergement et repas

Tarif pour la journée complète du samedi 13 juin 2026

arrivée 7H30 · départ 21H	 65 €


